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Presentacion

El Programa de Nutricion de la Academia de Ciencias de Nueva York (NYAS) identificd importantes
vacios en el conocimiento sobre la nutricion de las mujeres adolescentes y con apoyo de la Fundacion
Botnar decidié otorgar ayudas financieras en investigacion, para generar evidencia cientifica sobre
este tema, y de acuerdo con los resultados crear un desafio social que contribuya a mejorar el
consumo de alimentos de este grupo poblacional en diferentes paises del mundo (1-3). La
investigacion tiene como proposito, evaluar el consumo de alimentos y la prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de energia y nutrientes en un grupo de mujeres adolescentes de la
ciudad de Medellin y, a partir de estos resultados implementar un desafio de innovacidn social virtual
para desarrollar formas de incorporar cambios nutricionales en este grupo.

Colombia, fue seleccionada como uno de los paises de implementacion de este proyecto, porque
desde 1993 el Gobierno Nacional implementd la cobertura universal de salud y en 2016, el Ministerio
de Salud y Protecciéon Social introdujo una Politica Integral de Salud del adolescente. El estudio se
desarrolld en la ciudad de Medellin por ser la segunda ciudad mas grande del pais y contar con la
presencia de tres organizaciones fundamentales para el desarrollo del proyecto: World Vision (WV)
Colombia, una ONG internacional que brinda servicios sociales en barrios de bajos ingresos de
Medellin, la cual se encargd de identificar y coordinar el acceso a los participantes hasta cumplir la
meta del estudio; la Fundacion Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), se
encargo de la coordinacion local entre entidades externas, autoridades locales y partes interesadas y;
la Universidad de Antioquia, con el Grupo de Investigacion Alimentacion y Nutricion Humana, el cual
tiene amplia trayectoria en la evaluacion de ingesta dietética, fue responsable de la recoleccion,
analisis y almacenamiento de los datos de consumo de alimentos.

A continuacion, se presentan los principales resultados de la evaluacion de la ingesta dietética de un
grupo de 1.010 mujeres adolescentes de la ciudad de Medellin, como insumo para el desarrollo de un
Desafio de Innovacion Social que tiene como propdsito incorporar cambios nutricionales en este

grupo.
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3.Schott W, Aurino E, Penny ME, Behrman JR. Time Use and Sexual Maturity-Related Indicators Differentially Predict Youth Body Mass Indices, Peruvian Girls versus Boys. Ann N Y Acad Sci. 2019;1468:55-73.
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Caracteristicas sociodemograficas

Mujeres
1010 adolescentes
evaluadas
13 anos ) g 21.5%

14 a 18 anos ) @ 68.9%
19a20 aﬁos) g 9.6%

36.0%
26.5% > 37.5%
bt
y Comunas
Comunas de Medellin
Ballo

P
Jimiento

Conformacion
del hogar

ﬁ% Nuclear (77.4%
% Extensa | 21.0%

n%@ Pareja [ 1.2%
WAmigos 0.2%

\g Sola [ 0.2%

Etnia de las mujeres
adolescentes

‘ Sin pertenencia étnica

Negro, mulato,

0,
n.3% afrocolombiano

0.4% - Indigena
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Caracteristicas sociodemograficas

Estrato socioeconémico

1%

m] 2 m3

N

S

Afiliacién al-&yén

9.6%

No afiliado

No sabe

Porcentaje

Nivel educativo mas alto

Completa 4.7%
Incompleta 2.4%

Primaria

N’

Secundaria Completa 5.0%

Incompleta 79.5%

Técnica o tecnoldgica 6.9%

Universitaria 1.5%

Afiliaciéon EPS

55.7
26.9
I 16.4

Subsidiado Contributivo No tiene

<<,

R

0.9

No sabe
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Ocupacion

Estudiante
Ama de casa
Ninguno
Actividades laborales
Operaria, artesana y trabajadora de la industria
manufacturera
Asesora o vendedora
Empleada doméstica o servicios generales
Estilista (trabajos en salon de belleza)
Vendedora ambulante
Profesora
Nifera
Agricultora, trabajadora y obrera agropecuaria o
de cultivo de flores
Recicladora
Ayuda en el negocio familiar
Voluntariado
Empleada de oficina
Entretenimiento

Principal
90.4%

4.4%
2.1%

1.0%

0.7%
0.4%
0.3%
0.3%
0.2%
0.1%

0.1%

0.1%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

Lugar donde realiza la principal ocupacion

80.9% L 182%

Enla misma Otra comuna
comuna donde vive de Medellin

1.2%

Otro municipio
de Antioquia

Secundaria

0.3%
21%
90.9%

1.8%

2.5%
0.2%
0.1%
0.0%
0.0%
0.6%

0.0%

0.0%
0.6%
0.3%
0.4%
0.3%

Q@

Otro lugar
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Actividades realizadas en el tiempo libre

m Actividades del hogar

el .
EIE’ Redes sociales
e )

%@ Encuentro con amigos

‘wtc Actividad fisica y deportiva

L)
m Lectura o aprendizaje de otro idioma

g/ Artes o artesanias

u'j; Ver televisién, jugar en el celular, tablet o videojuegos
el . -
ﬂ;ﬁ—ﬂ Actividades artisticas

[Q'DZQ Dormir

Actividades recreativas y jugar

LA

(S

p L

-7J.
fq Escuchar musica

g 8
% Tiempo en familia

(4
m Actividades académicas

X3 - . .
r@ Estilista (trabajos en salon de belleza)

I 804
L Tes
T 460
I 34.8

26.0

B s4
14.0

48

39

I 38

XS
26
|20

1.6

Porcentaje
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Equipos con internet

Accede

Acceso en la casa Porcentaje (%) y horas (h) de uso promedio

Diario Semanal Mensual

Celular )

Computador 41.9% 47.1% 1.0%
o portatil 30.7% SR 48h 46h 29h
]

==X 65.0% 32.5% 2.5%
(o) o)
4.0% 100.0% 3.4h 2.8h 0.5h
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Uso de equipos con internet

qa &

Celular Comput?c.lor Tablet
o portatil
Usos b s
Usar redes sociales: Facebook, Twitter o LinkedIn 86.4% 15.2% 33.3%
Buscar informacién académica 79.6% 91.9% 50.0%
Ver videos: YouTube, Google video, tik tok 73.1% 31.6% 77.5% 46.7%
Tomar fotos 65.2% 1.3% 26.7%
Enviar o recibir mensaje de texto instantaneo 65.0% 71% 26.7%
Jugar 54.4% 12.9% 46.7%
Enviar o recibir correos electrénicos 46.2% 35.2% 20.0%
Ver peliculas o tv en sitios de internet 42.1% 25.5% 70.0% 30.0%
Buscar informacion médica o de salud 24.5% 6.8% 10.0%
Recibir o buscar noticias 21.4% 5.2% 6.7%
U‘sar gpllcaC|ones de sa'lud sobre.‘dleta, sueno, 17.2% 2.95 0.0%
ejercicio y/o recordatorio de medicamentos
Otros 0.6% 0.0% 0.0%

Nivel de actividad fisica
75.2

. 234
] 4

Sedentaria Moderada Fuerte

Porcentaje
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Seguridad alimentaria

En los ultimos 30 dias en los hogares

©

37.8% 18.2% 9.0%

En algun momento no Algun miembro se Algun miembro pasdé todo un
habia nada de comida acosto con hambre dia y una noche sin comer
Frecuencia Frecuencia Frecuencia

12.8 13.0 1.0

421 47.3

51.6

. Pocas Algunas Muchas
veces veces veces
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Cambios en el consumo por la pandemia

Qo & o B

Menos
. Menos Menos Menos frutas Menos
alimentos . .
cantidad carne o verduras lacteos
en la calle
Razén Razén Razén Razén Razén
6.9 7
10.2
14.6
. Son ‘ Cambio Falta de Yanole Salud Ya no se ‘ Falta de
demasiado de recursos gusta encuentran acceso
costosas habitos econdémicos

(PAE)
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Cambios en el consumo por la pandemia

Algun alimento
gue consume mas

Grasas

Productos de paquete
Dulces y postres
Platanos y tubérculos
Bebidas

Verduras
Preparaciones
Lacteos

Frutas

Carnes

Comida rapida o frita
Leguminosas

Huevos

Cereales

Razdén

68.3

. Cambio
de
habitos

Salud

Falta de
recursos
econdémicos

Algun alimento
gue ya no consume

No hay
cambios

i 1.6 Porcentaje
i1l6

516

)

M 36

mm 52

54

s 57

. 72

- 7.7

. 7.9
14
S 195
s 287
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Cambios en el consumo por la pandemia

Algun alimento Algun alimento - No hay
gue consume Mas gue ya no consume cambios

Grasas 112 Porcentaje
Productos de paquete m 32
Dulcesy postres mmmm 7.3
Platanos y tubérculos 0
Bebidas 1 09
Verduras W 35
Preparaciones mmm 58
Lacteos mmmm 7.8
Frutas I 17.4
Carnes I 25
Comida rapida o frita IS———— 033
Leguminosas WM 58
Huevos W 2.3
Cereales mmmmm 10.2

Razon

. Son ‘ Cambio Falta de Yanole Salud Ya no se ‘ Falta de
demasiado de recursos gusta encuentran acceso
costosas habitos econdémicos (PAE)



Prevalencia/porcentaje

Prevalencia
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522
22.1
Energia
<90 >110

%Valor de Ref.

Déficit y exceso de
la ingesta usual

78.8

B9

38.7

B1

Consumo de alimentos

>10%AMDR

63.5% carbohidratos

simples
>10%AMDR 0.6% Bajo riesgo de
91.9% Jgrasa deficiencia en
saturada la ingesta
usual de fibra
365 dietaria
17.0
0.4 73 36
[ |
Proteina Grasas Carbohidratos
<25 (<18a)
. <20 (>18a) <50 >65
Prevalencia del
riesgo de deficiencia %AMDR %AMDR

en la ingesta usual

Porcentaje de individuos que se encuentran

por debajo y por encima del %AMDR

98.8
64.9
28.7
12.7 1.4 9.4
(o B12 A B6 Calcio Hierro
Vitaminas Minerales

Prevalencia del riesgo de deficiencia en la ingesta usual

26.1

Zinc
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Consumo de alimentos

Momentos de comida

Frecuencia y cantidad promedio de

los primeros 20 alimentos ingeridos

algun complemento y/o suplemento

J 10.Platano

11. Queso

2.1% El dia de anterior
consumio bebidas alcohdlicas

N o 1. Aceite
86.8% 93.6% 92.6% ' vegetal
Desayuno Almuerzo Cena
% 2. Arroz
3%
g 3. Panela
°], 72.0% El consumo .
5y  reportado es usual PP 4 Azucar
33.9% El dia de anterior 5. Huevo
consumio verduras
% 6. Arepa
19.1% El dia de anterior
consumio frutas 7 Adua
& g 7
= 15.8% Adiciona sal a M 8.
M las preparaciones Q Chocolate
@ 6.4% El dia de anterior consumioé 9. Papa

94.6%
4.69

93.5%
106.69

61.3%
2779

60.0%
8.69

59.3%
52.59

57.5%
70.69

55.0%

410.1cc

48.3%
3.39

48.0%
133.89

44.2%
92.0g

37.2%
34.29

-

12.Grasa 271%
vegetal 4.99g
32.0%
13. Gaseosa 196 4cc
, 31.6%
14. Carne fria 39.0g
15. Leche 30.9%
liquida 135.69
16. Caldo 29.0%
de carne 0.79
deshidratado
28.9%
=) 17. Galletas 2399
18. Carne 25.0%
de cerdo 41.89
= 19. Leche 24.0%
en polvo 8.1g
20. Carne 23.3%

deres 43.89
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Restriccion alimentaria

Leguminosas 23.2%
Grasas 19.7%
Bebidas 14.1%

Cereales 12.0%
Dulcesy postres 10.6%

Otros
Carne Huevo Leche Frutas y verduras alimentos
19.1% 6.4% 10.7% 35.8% 47.5%
Razén Razén Razén Razon Razén

30.3

66.7 579

71 15.5

. Enfermedad o alergia . Religion Vegetarianismo Le cae mal No le gusta
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Antropometria

M 58.9%
AN
: Estoy P )
{}1 ~ bien asi H‘
2.8% No sé, P .. 21.8% Estoy
no quiero ercepcion demasiado
responder del cuerpo gorda

M 16.5% Estoy
demasiado
- delgada

Mujeres adolescentes de 18 a 20 aios

MC %7
g 2A

7.7 .
| |

Delgadez Adecuado Sobrepeso Obesidad

Porcentaie

Mujeres adolescentes de 13 a 17 afios

Talla para la edad g—’
§J 614

ﬂ 29.5

~ I

|

Talla baja  Riesgo de Talla
para la edad retrasoen adecuada
talla para la edad

Porcentaje

IMC para la edad g

Delgadez Riesgo de IMC  Sobrepeso Obesidad
delgadez adecuado
para la
edad



