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PRESENTACION

ESCUELA CERES para la alimentacién consciente de mujeres

La Escuela Ceres como apuesta pedagogica desde la educacidn popular, busca generar
transformaciones en la relacién nutricion, alimento y tierra, reconociendo las
precariedades en los territorios y buscando alternativas conscientes para una nutricion
efectiva y afectiva que permita cambiar los habitos en la ingesta de alimentos, con

mujeres adolescentes de las comunas 1,3 y 8 del Municipio de Medellin.

Dando continuidad a las acciones emprendidas durante la primera fase de la escuela
en acuerdo al proyecto de la Academia de Ciencias de Nueva York, financiado por la
Fundacién Botnar denominado: "Tecnologia de Interfaz y Nutricion de Mujeres
Adolescentes: Determinantes Ocupacionales y soluciones Locales", se dio lugar al
reconocimiento, mediante premiacién, de 3 retos ganadores por cada una de las
comunas. Dada la intencionalidad de aportar en la transformacién de los habitos
nutricionales y de consumo de alimentos de las mujeres adolescentes que hacen parte

de los programas de World Vision, estas a su vez, participaron en la investigacién
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liderada por la Universidad de Antioquia y del proceso de formacion liderado por

CINDE.

En esta nueva fase, y si bien la apuesta sigue siendo la nutricidon consciente de las
adolescentes de las comunas 1, 3 y 8 del Municipio de Medellin, se incorpora en el
proceso de formacion, las sesiones desarrolladas por mentores en emprendimiento,
para impulsar y desarrollar en ellas, las habilidades para que cada uno de los retos
ganadores de la primera fase, logrando convertirse en emprendimientos de comuna,
que liderados por jovenes y mujeres de sectores precarizados del municipio de
Medellin, tengan impacto en la economia familiar y comunitaria con la produccion y
venta de productos alimenticios innovadores, sanos y nutritivos, que dan respuesta a
las deficiencias nutricionales y bajo consumo proteico identificados en los resultados
de la investigacion —pre test- realizada por la Universidad de Antioquia en cada

comuna, a las jovenesy adolescentes intervenidas por World Vision.

EL RETO DESPUES DEL RETO

La segunda fase representd un reto para las organizaciones cooperantes; se considera
como importante nombrar que estas comunas siguen siendo lugares, en muchos casos
de paso, causadas por las mismas dindmicas de migracidn interna, escases de recursos
y oportunidades; como también, las relacionadas con la violencia y los grupos

delincuenciales.

Para superar esta situacién, se propuso que los grupos conformados se abrieran a
otras mujeres adolescentes de World Vision, que si bien no participaron de los retos
ganadores de la primera fase, si hayan hecho parte de la investigacidn para lograr con
ellas el post test y a su vez un proceso formativo por modulos, complementario a la
primera fase; en este sentido, las actividades formativas se iniciaron dos semanas
después de lo previsto, con el dnimo de apoyar a la Universidad de Antioquia en el

cumplimiento de la recoleccién de la informacién insumo de la investigacion.
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Este tiempo permitié que World Vision lograra ubicar y reubicar algunas de las
adolescentes que habian cambiado de celular o de lugar de vivienda, para su
vinculacion tanto de la investigacién como del proceso formativo; mientras que desde
los profesionales mentores, aportaron a dicha convocatoria y a la motivacion de ellas
para su participacién y permanencia dentro de los grupos propuestos; logrando
consolidar con éxito las comunas 3 y 8, contando con 20 a 25 integrantes cada una; sin
embargo, la comuna 1 no logrd superar 5y 7 jévenes vinculadas pero teniendo un

cambio exitoso en el producto del reto inicialmente ganador.

DEL DESAFIO INNOVADOR A LA VITRINA EMPRESARIAL

Pese al corto tiempo que duraron ambas fases, se logré evidenciar como el trabajo
articulado entre las entidades cooperantes, asi como también en la relacién directa de
los mentores nutricionales y de emprendimiento con las participantes por cada
comuna, se vio reflejado en la co-construccidn de un proceso formativo disruptivo,
dinamico y coherente con las necesidades, deseos y expectativas de las adolescentes y
jévenes, presentando iniciativas que dan respuesta a las necesidades nutricionales de

las comunas.
COMUNA 1

El desafio innovador, ganador del reto durante la fase | fue: “Desde el amor propio”,
este se transformdé en “Hechas con Amor. Anchetas Saludables”, logrando un producto
creativo y saludable para generar buenos habitos alimenticios que ayuden a
transformar los patrones alimentarios desde temprana edad, disminuyendo el
consumo de alimentos de paquete tipo snacks o mecatos, alimentos procesados, asi
como también, la gaseosa y otras bebidas azucaradas, segun los resultados de la

investigacion que se realizé en dicha comuna.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron

pancakes a base de avena y banano; acompafiado por fresas y miel pura de abejas,
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gomitas de fruta — fruit jelly — en diferentes y divertidas presentaciones (dinosaurios,

conchitas de mar, etc.)
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HECHAS CON AMOR
SInchetas saludables
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COMUNA 3

El desafio innovador, ganador del reto durante la fase | fue: “Heladitos”, este se
consolido y queda con el nombre de “Fruty Cream”, aportando al bajo consumo de
calcio, fibra, y vitamina C, al alto consumo de alimentos altos en azucares, los cuales
estan asociados con condiciones como sobrepeso, obesidad, y a otros problemas de
salud de la comuna 3, fomentando con este producto el consumo de lacteos, frutas y

alimentos bajos en azucar.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron paletas
a base de frutas, mix de sabores como la pifia naranja, maracumango y cremas de fruta
y leche como las de mora y fresa, perfectas para la tarde calurosa de la vitrina, éxito en

ventas.

HELADOS Y PALETAS
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COMUNA 8

El desafio innovador, ganador del reto durante la fase | fue: “Nutri 8”, este se fortalece
aportando al bajo consumo alimentos fuente de proteina reportado en la comuna 8 y
para ello buscan promover el consumo de proteina de origen vegetal, como alternativa
econdmica y versatil para mejorar la ingesta de nutrientes criticos como: fibra, hierro y
zinc que aporten al crecimiento y maduracién corporal, al proceso reproductivo, al

desarrollo cognitivo, cerebral y sexual.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron
texturizados de proteina vegetal (carnes de hamburguesas, albdndigas, rollos de
proteina) a base de lentejas y mezclas vegetales, introduciendo un nuevo producto:

aderezo tipo mayonesa de ajo y el logo de su primer texturizado “Mdas que carne”.

(©)Nutriocho

www.cinde.org.co ¢ www.repository.cinde.org.co @ cindecolombia@cinde.org.co

Bogota: Calle 93 No. 45 A 31 Barrio La Castellana
Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud - Alianza CINDE y Universidad de Manizales, Manizales: Calle 59 No. 22-24
Medellin: Calle 77 Sur No. 43 A 27 San José - Sabaneta, Antioquia

@) @cindecolombia @ @fundacioncinde (@) FundacionCinde (§) @FundacionCinde () FundacionCinde



CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO RECONOCIDO POR MINCIENCIAS

Fundacién Centro
Internacional de Educacion
y Desarrollo Humano

www.cinde.org.co ¢ www.repository.cinde.org.co @ cindecolombia@cinde.org.co

Bogota: Calle 93 No. 45 A 31 Barrio La Castellana
Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud - Alianza CINDE y Universidad de Manizales, Manizales: Calle 59 No. 22-24
Medellin: Calle 77 Sur No. 43 A 27 San José - Sabaneta, Antioquia
@) @cindecolombia @ @fundacioncinde (@) FundacionCinde (§) @FundacionCinde () FundacionCinde
0 @CEANJUMCINDE @ceanjm @ CentrodeEstudiosAvanzadosenNifezyJuventud o CentrodeEstudiosAvanzadosenNinezyJuventud



i | CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO RECONOCIDO POR MINCIENCIAS
CI N D E Fundacién Centro

Internacional de Educacion

y Desarrollo Humano

MENTE SANA EN CUERPO SANO — UNA POSIBILIDAD DE RE-EXISTIR DESDE LA
SORORIDAD EN EL TERRITORIO

Muchas son las lecciones aprendidas en la ejecucion de la segunda fase de la Escuela
Ceres, quizas como primera medida y desde la trayectoria de vida institucional del
CINDE es seguir aportando a la implementacién de modelos innovadores y no
convencionales de atencidn, intervencion y transformacién de las poblaciones menos
favorecidas, asi como también, aportar al circulo virtuoso investigacion- desarrollo,
transversalizado por la educacién como una alternativa potente para el desarrollo de

lo humano.

En segundo lugar la posibilidad de la articulacién, sumatoria de potencialidades y
experiencias, un relacionamiento estratégico que rinde como fruto una investigacién y
las alternativas de desarrollo de productos alimenticios que aporten a las deficiencias
nutricionales de adolescentes, jovenes y mujeres en condiciones de alta vulnerabilidad

pos-pandemia.

Una tercera leccion aprendida, puede visibilizarse desde la misma capacidad de
resiliencia de las adolescentes, jovenes y mujeres participantes de la Escuela Ceres en
su primera y segunda fases, especialmente luego de un periodo de confinamiento,
escases de alimentos, riesgo psicosocial de las participantes y escasos ingresos para la

compra de alimentos y subsistencia luego de la pandemia.

En cuarto lugar, la sororidad construida entre las adolescentes y jévenes en sus
respectivas comunas, el sentido de hermandad, la construccion de confianza, la
fidelidad a sus proyectos, la capacidad de tejer lazos y redes de apoyo para lograr sus
objetivos y el reconocimiento entre mujeres para construir un mundo diferente desde

la no competencia.

Y como quinta lecciéon y no por ello menos importante, transformar la percepcidn

sobre algunos alimentos, sobre la cantidad de nutrientes que son necesarios para el
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valor nutricional con valor econdmico, el como suplir o complementar su ingesta
adecuada de proteinas, vitaminas y minerales con recetas y productos a bajo costo que
sean atractivos para ellas y para otras adolescentes de su comuna que pueden ser
alternativas saludables en otros lugares de la geografia municipal, departamental, etc.
Y que a su vez se conviertan en modelo de negocio, en emprendimientos para la

busqueda de recursos que les ayuden a su autosustentabilidad.
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